
 1 

����������	
������
���������

�

�

���������	
������
Daniel Livon, Alexandre Avran 

 

��


������������

������ ��	�
���
��������	�������	���
�����
�	�
��
�����
������������������ ��
���
������	���	�
� ����� �� ��	�
����
��	��������������	����� 
� �	���
���
�	�
����������������	�������������
������������	����
��	��
��������������
�	�����

�������������������
�����������	���� 
���� �
�
�� �������	����
���� �
����� ����	��
����
���� ����� ���������
�	� �	���!�  � �	�� �	�
� ����� ������� � 
� ��
������
�����
���� ����
����	� �����������"
�������������
� ����#�

��
� ��
�������	�
��������$��
����	� ���� � 	���� ���
��
�	� ���� ����
��� ��� �
����	� 
���"
�������� ��	����
�
�	���������� ��� ��
��� ������
�%�	� ����
� � ����
� ��� ���� �����
� �����
�%�	���
�	�������
������	�������%���
��	������� �	��
�����&
��������������������
���
�
��
���
� ��	����
� 
���� ������� ����

�
�
�� �	������
�
� �� �	��	�	��
� 
� ������
���	����'	��	���������	�
�%�	���� �����������
���	���	��������
����	��	��
��	�
�������	�����
������������������	�����

�

����	
��������������������	������	��	���	���	�������

������

���
���������������������������	
�����

(����	��	������"��
� ��
"
�����
������	������������%%
���������� ����)
����
� ��
��
�	���	���	��
��
%�	��*���	���!��������������
����	����
��	%�	��������%�
��+�
�
� �	%�	��� 
�� ������%�	��� 
"
�����
����� ��� �
����	�  �� 
� ���	���� �	���
��
�	�

��	� 
��
� ��
���
� 
���	� ��	��� �� �	�	� �
� � ���
� ��� ���
��%
� 
�� ��
� �	���	�
��
��
%�	���,-�.�
��
���� �"��
� ��������	���#���� ������� ����
��
������
�����
���%�	���
"
�����
�����/���
��	�������������
�	���

��	�
������ ����
�������"��
���
�
���� �	�� ��� ��������
�	� 
"
�����
���� � 
� ��� ��������
�	� 
�� �	���	���	�
��
��
%�	����0	���	��������
����	� �
�����
�	�����
������
�����������	����	�
� ��	�
���	�������
��
�
�������	���"�� �	��
�%
��	��
����������
������	�	� ��
��
�	�����
���� �
��
��	���
����	����

 



 2 

����������

0	���	������� ��������
��"
���	����	��������	�����	�
���
�� 	��	�	������ 	�
��	�
�������	� 
����� ��
�
�� ���%�	��� 
���"	��
���� 	�� �	��
� �	���	� �
� ��
���
�������
���� ���
�
�������
�
���
����
���
���
"	����������
������������� �������
�� ��
���	������
���%�	��������
��	��	�� 
��
��
��
�1��
��
���
��
��

����������������������������	���

�����	�	� ���	���	�
����
����	��/
��
���
�������	�
�������� ����
����	��	�����
�
��
�����
��
����
���
�
������
���	�����	�����������
��	����0	���	������%�
�

��
��	�	�� 2������
������	� ������
�� 	� �������	����	��	� �
���
��� 
��� �
����	��
3������� �����
��
���������
��	�	�
��	�	��
���
�
��	�	� �
��
��
�����
��������	�
�����
� �	��	��	� �� 
�� � ����	�
��� �
� ��
� �		�
��
%�	��� � 	�	��
� �� ��
%�	�
����	�
����0	���	����	��������������
�� �����

�
������
���
���
����	���
�
� ����	��� � 
���
%�	��4� ���� ���� ����� 
�� �������� ��� ���� �����	��� ��	��
�
��� ��
� ����	�
��
���
�
�����
����
��	������
����
����	�
��(��� �����

�����
����	�
��� �
	�
���������

����	������	��

�����
����	�
��������	�
���

�	�����
���
������������	����

���	�������
�	�
��
�����
�����	�

���������
�	�
���
�� 
�����
�����������	�
	���	����
�	���
��%%
�	������	�
���
���5�
�������������
�	����
������������667�� �
���
���
�
����"
����������	����
� ���	�
����
�
���
����
��	�
�	������ ����	�
� ���	�
�������������� ���
�������"

	����������

�������	���

0	���	��� ���������
����	���
�� ��
�����	�
����	�
�
���	����
�%
��
���	�
���	��

�� ��������
�%
�� 
�� ������	� 
�� ���

�
�� 
�� �������	� 
�� �!�� 
����� 
����� �� 
�����
���	����$���
�
��	�	�������� ����	��
��	�	����������
������� ��� �	�	�
�������%����
����
�� 
� � ����	� 
�����
����� (��� ����� 
��"

	���������� ��� �	������	��	�� �
� ��
�
�
� ����
����
��	������� �
�������
�
����
���	�
��
�������� �"
��
������%
�

����
�����	� 
�� ��
����	���� �
�������
���� �� ���� ��
����	���� ������
����� �������� �
��
�	��
������������������	�	����#���������	��
�	���
���	����	���������������	�

�

��������	�
����	� ����
��	�����
%�	���
��
�� �
�	������
���
� �	�	���	��
�
�
������
���	���� ���
� ���
��� 	� ��	�
�������(��� �����
�����
����
���������
����
�
%�	����
���
��	�����
%�	�����
�����	�
����������� 
�
�������
����� �
��	��� ���
�
����	���	��
�����	�����"

	������%
��

 ��!��	��������

��� ������� ����� �� 
����� ���  � 	���
�	� ��� �
���
� ���	� �

��
��� ����
�	��	��
������ 
��� � �
���� 
�� �	���� 
��
� ��
���
� 
����� 
�������� ��	������ ����
�
����	�� �� � �
���� ���	�	��	�	� 	���� �� ��������� 
���	� ��	���� �	� �	������
�	� 
�
���������
���������	���
��
�	�
�����������
�
�����
�	�����	����� ���	����
�
������	���
������
����������	�	�	������������
�	���
��
�	�	��
���	���
�	����
�
�
��
���(��������	����� ���
�����������
��	�
�������������
������ �	� ��	��� �
�
�	��%%
����� �
������
� 
�� � ����	�
� ���	� 
���
� �	�	� ��
����� 
�� ���
�� ����
� �
�
�������	��%�	���� �
�	������ �
� �	�	� ������
%�	��� �	��
���� (��� ����� 
����� 
��
�
�������	��
�	���
������
�
��
��
���������

��
��	�	���������
�
��� 
�
�	���
��
�	�� ������� ���� �	���
��
��� �	��� 
����� �
�
��
��
���� 8�	�
��� ��	� ��	���



 3 

�	��
������� �	�� �"�
�
��
�������������
� ��� �
����	� � ���
���
�������
������
�
�����
�����
��������	���	����
�������
����������8���
��
������ 
�
������
�����
�

�������� ��	����
� 

� ��� ��	�
��� �	��
�	��� 
�� ��
� � 
�
���
� ��	���
� 	� 
�� ���
�
�
��
������	��
��
���
������������	�������%������	�	�����������	����
�����
�����	�
�����	��� ���	�

�������� ������	�� ����	�
��	��%%
��	�
���
���
�����	�
��	����	��	� �	������
�%
�� �
��
������	�
	������� ���	���������	��	����������

�������������	�
����
���
���
���	����
�����
���
������
����������������	�	�
�
���������

�

"������	
��
 ������

(�����	�����
���� ����"
�����
����
�� ����
����	�
��
���
���
�
����	� ��	���� �
������
��	� ��� ��
� �� ������	� �	�����	�� ���� ��
�������� ��� �������
��� �	���	�
��
��
%�	��� ��������� 
��"
�������� �����
�� �����
��� �� ����	�	���
� ������
��
� 
��
�
��
���
��	��
������	�������	�	�
�
�������	���	����$�
����
���
�����	��
�������
� �
��	����
���
���� �
��	������������������������
�	�
���	���	���	��
��
%�	���
���%
���
� ��� �
��	������� ��
���������"��
� �� ���
����������������

�� Dagli imperativi sportivi�� �	���!� �	�� ������� ��	� ��	���� � 
� 
����� 
��������
��	������ � 	��������� �� �
��
��� ���� �
��	� ��
����
� ��� �	�	� ��	����� ������%��
� �
����������	�	���	����������������
������	�	���	������	���	��
��
%�	����/�������
������	������	���	���� ����	���	��
��
%�	����	���
�
��	� �������������	�
	� ���
������	�
����
��������	���	��� ���
���
�	������	�
	��
���
�����
���"
����
����	��
����
������ ����	����������� ���
�������	��	�	��
���
���	���	�����	�� �� ��	�
���	������������	���	��	�	��
���������������	����
������� �� ��������� �����
�������
�
���	��
�
"�������	��	���
���
����	�
�%�	����

� Dalle specificità del bambino 

� Dall’esistenza, nel bambino, di difetti morfologici�� 
�� 
�	�
����
�
�	� �����
�������
���	��	�	�
��������	�
����
��
���� 	�������� ����
�	�
���������������
�
��������� 
���
�������

� Dall’aumento inevitabile dei traumatismi acuti e cronici� ��	�	�
��� 

��
�
��
���
���	����
��� 
�
�����������	����� ��	��	���������������
�	�

������
�
� ���	�����	���

��	�������
���	���
����

� Dal fatto che è spesso la sola occasione��������������	�
�����
�	������
�������
����
���
�������
� ��� �
��	��	�����	��

9������
� ������	���	�����	��	�����
�	�

����
�����
�����������������%�	�
�����
�	���	����	���
��
�	��(	���!�����
������
�� 
����
��	���" ���	���	���� 
�
����
�������	������� 	��������� ���
��
�����	���" �����
����	� �
�����	�

����
���	��
��
����	�
�����������	���	���	���	����	���	����	����
����
�����
������ ����	��
��	������� �������	��������
� ��
�������
����	�������
�	���	����	�����	�����
�
��	�
� �	�	����%
� 
����� ������������ 
��� �
����	�� 
����� �
�	�	���� ���
������ ��

������	�	��	�������%��� �
���������	�������



 4 

0
�
�����	������
�������������

��"��������
%�	�����
��

���
��
��������������%��
� �
�����
���	���	����	���
��
�	����

��"
���
��
��������
�����
���������������������

����
����	������ �
��	�
���	���	�����	���
���
���	�
��	�	����%
�
���	���	���
��
� ��
�	��
�����	��	����������
�����	�� ��������
	����	�����
��� ��� ��	���
� ��
���� 
������
���� ���� �����	� �
����	� �	��
� ���� ��
���
��� �����	� ��	��� 
��
������	������
��
���	��
� 
"�������������	�
�%�	����	���
��
���� ���%
�������� ��
�
���������	������
���
��
����������
�����������	���	���������	����
���
���	�
�
� 
���
%�	����

���
�������#����

'���	��� �
� ������%
� 
�� 
�� ��	� ��	� 
��� �����	���� 
�� ��	� ���� �
����	��	��
� ��	� 
�� �:�
����� �����	��	��	���	� �
��� 	�����
�
�����	� �
� ������
� 
�� 
����
��
������
� ���
��������
����	�
����
�
�
������
��
�����
���������	�
���+�

;��
�	�	��
���	���
�����
�� �
��
��
����	�
����
����%�	������	�
���
���
�� 
��4�

;�����
�
���
��	
���
%�	��4�

;��
�� 
��
������
4�

;�	���

��%%
%�	�������� 
�
���
�	����������	����������	�4�

;�
�����
�������
��
����4�

;��	%�	���
������	���	��
�
�
�	��
����
�<8$��
����
��
����
�
�
4�

;��	%�	���
����
��
���� 	���
���	��
�����
��
�
���	�	����%
��
���	������	��4�

;� �������%
�
����� ����	� 	� ��
����
��� ��������	������	��	�
����"
�������������
�
�	� ������
�����������	������� ���	�����
	�	����	�
���	������
���
�	�������
�
�	��	�	�
������
����
%�	��4�

;��	��	�
�����	����
���	�
�����������
��	��
��	���������%
�
����
�� �	��
���
��4�

;�� 	
	�
"
��� ���
%�	������
�����
����	��	��������	���	�
����	���	��	�����	�

��
�	� ��	�������
����
�
����
����	� ��� �
��	��	� 
���� 
�����
��������
���
� ��
� �����
=��	��
� �������
���� ���� �
����	�� ��� ��	�� ���������	� ��
� ����	� 
"
��������
��	����
������	�
"
����������	�
����
������	�
���	�����������	�
���	��	��

�����	��	��	���	����� ��������
�� �����
�� �
���
��� �
�� 	���
%�	��� ��
��� 
���
�
����	�������	���	����	���	����	�������	�
���
���	�
����
���
��������	���	�����
�	�� ��� 
���	�� -�#�  � �����%�
��� ���� 
�� ��	� 
��� �
��	���� 
�%�����	� �����!� �
���	��
�����
���
�������	�������%������	�	�����������	����
��������������
�
����	���	��
��
%�	����� 
�
����������!� �
����������������	�	�	���������
����	�

�� ������� �	��
�	��� 
�� �	���� 
�� ��� 
���	� �� ���� �
����	�
�� ����� 
�� ��	� 
���
�����	�����



 5 

��������  � �� �	��
���� �
�� ������
��� ��� ��� ��	� 
�� 	��� ������
�
��� 
��
���� ���
��
��� ��� �
����	� ��� 
�
��
� 
� �����	� ��	���� ��� ���	� �� �"���������� 
���"
����
�
� ���	�����
�����
����������	��������
���
����(����	��	������	�	��������	�
��
������
%�	���
�����
����
����	���	����	� ��������	�,$'�.� ���
����
���	��'	�	��	����

��
����	�������������������
����	������
����
� ����������	��	��
�	�����
���>�
	���
��
�������������
�
������� 
�
��=��	��
����������������������" ���

���
�
��%%
� ��
�� 

� ��� �
����� ��� ������%�� 
���"
����
����	� ��������	� ��� 

��"
���
�
�
���������	������������������������	�	������
����
����	�����������
��

?���
����	��	��	�	��	�

�$'��
������������	���
��
�	��	�������
����	�

�

��	�������	���

���
��	�	
�����
 �����������

0	����
�	�
����������
�
� ����� ���
��������������	�����
����	�������
��	�
�
�����
����	���	����	��

• Le misure del peso e della statura��	�	���
������
������ 
����������������=��	�
��
�
��������
�
��� ���������
���������
���
���
��� ���	�
��
�����	�@��	��� �
�
����
� 
���"��
���� 
��� 
��
��	��	��
�,�&-.�� ��
�
	� ������� ��
� 
���	�

�%
�
��
� �
� ��
���
� ��
��� 
��� �
����	�� �
� ��
� ��
���
� ����
���	� 	� �
� ��
���
� ���
���%�	��� 
���
� ��
� ���� ,
� �
������ 

���� ������ 
�� '���!� �� (!
�	�.�� 
��	���!�
���������
��	����
�
���
�����
����#���������������	�����
���������
���	���
���
���
	��"����	���
��

;� 0
� �	������
�%
� 
���
��� 
���"
�������� ���	� 
��� ���� ���	� ������	��� � �� �
�	��
������������	
	������
�����	��
�����	������
�����������������
�	���
�

���
%�	��� 
��� �
���
�� 	� ��� ������� �	��	�	���� 
� ��	�%�� ���� �
��	� ������������
�����%�
�� ���������
���
���

• La misura delle aperture degli arti� ��#� ������� ���	��
���� ���� ������ ��	���
�	� �����������������
�	��
���	�	��
������� 
��

• La misura dei perimetri�� 
� ������	� 
����� ��
���
�� 
����� �	���� 	� 
��� �	��
�����
���� �����
����
���
�
�����"������
���
���� ����
�
	���
�
�������	��
�� ���	�
�
����

• Quanto alla misura della plica cutanea�����
��	���
�� 	��	�����������
	�	��
�
� ���
����
��	�
���"�&-��

�������$������������	������	�����	�
�����	���

'�� ��
��
� 
�� ��
� �	%�	��� �����%�
��� �	���!� ��� �����
%�	��� �������� �	�	� ���
������
� ���
%�	��� �	�� �	� �������	������
��� �� �
� �	�%
�����	�
���� 0
� �
���
�
%�	���
���	��������	������
����	����	������	���� �������
����� ��
��������

��
���	�
	� �� �������� 
�� 8
������ ���� ����	�	� �	��	� 
���	� �������	� 
����� 	��
���
�����
��� �������� �� 
���
� ���	����������
� ���� �
�
%%	�� 
����� � 
�� ����� �� 
���
�
���	����������
�����
��
�
%%
��



 6 

�����
���
�� ��	��
�����	� ��������
������
������
��� ����
����	� �����	�
��� ���
���������
���	�������+�

;��
����	��� ��������

;����%�	�
���
����������

;�������������	��	��

;����� ����
���
����������

0
� �
���
%�	��� 
���
� �	�%
� ����	�
��� �
� ��� ��	� �	�	��
��	�� �
� � 
���
%�	���
�����
���	�	����	��
���������"
�����
����
������	���
���	�����	���	�
���	��
��	��'��
��#��
�������� 	
	�����
� �������	��	�
�	�� 
�� 	��	������	���������������	���
�
��������� ����%�	���	� ���� 	
	�����	"�����������	��	�� �"
���	�
�����
��
� 	�
� ���	�
�� 
�	��������� �����
���
���
��� �
��	�%
�
��������	����-�����
��������
��	������ �	�	� 
��	��%%
��� �	�	� 
� �
������ 

� ��� ������	� 
�� �	�%
� 
�� ������	���
�����
������ 	� ������	��� 
� A�� B��� /
� �����	� ����	� 
�� ����
��  � ��������
����
�	�
��� ���� ������� ��
� ��	�
� �	����
%�	��� ��
� �	�%
� ����	�
��� �� �������	�
�����
�����������
��	�%
�� ���	�
���
��A��B���	�����	�
��

���	���

�	�:�
��
8
������

 ������	
���	����$	����	���

-	��	��
�
�������������
�������+�

;� da una parte, la valutazione dell’attitudine cardiovascolare� �	�� ��� ��
� ��
������	��
�
�	�	���	��	�����	��������	�
�
�	��
���	��
���	�
�
�	��
���	4�

�;�dall’altra parte, la valutazione dell’adattamento cardiovascolare allo sforzo�
���������#��
�����
����� 	
	�
�����	��	����
��
���
%�	���
���CDA�� 
E����
����
� 	
	���
�����	��	���
���
��%%
%�	���
�������
��
� �����
��������������	������� ����
����� 
�� 2������� 	�2�������/��B�	��� 0
� �
��
���� 
��� ����� 
�� 2������� ��
��	�����

������
��
��	�������������
���%%
�
���
����	������	���������
������ ���������
�
�
���
��	�	+�

F ����������	���������	�������	���
��
��
�
���"
���
%�	���
����
����
��"���%�	�

��������������
����	4�

F ���� � 
��������� ��
�

�
�%%
��� �"�����%�	��� 
��� ����
� ����� ����	� �����	�
�
����	����#�������� ��
��
���
�����	
����������������
���
��	��
�
%�	���

��
����������������������4�

F ��������
��	����� 	%�	�
��� ����	��
���������
����	���������	���"
���
�
%�	��� 
����
��� �����
� ���� �
� �������%
� �
�
�
�
� 
�� �
����%
� ��
� ����
����
�
�������
����	���������"

���	4�

F ���������������������	��
�������
������
�	���������	���
��
�	��	� �����
�����
"
�����
�����
�
�
�
�
��	���	�%	��

 



 7 

%����	��	�	�������
������

0"��
� ��
���"
��
�
�	� �	�	� 	�	������
�����
��� ���������
� ��������� �	�����	�
���
������	�
	��
������	�������
�����������	�����	�������
��
����	�����
����	���	��

�� 
	��	� �
� ������� ���� �	�����	� ��� 
����������	���� '
���� ���� ���
�����������
	�����
�	�

���
� ��������������

���
����	� 

• Sul soggetto sdraiato�� ��� �������
�	� ��� 
����	�
%�	��� 
����� 
���� ������	��� ��
������	���� ��� � ����
� ��"������
��� �����
���
�%
� 
���
� ������%%
� 
����� 
����
������	�������������
���"����
�������
��������	����
���"�������%
�
��������
	�	�	���

�	���
��+� �����%�
�� ����� �����	����� ����
��� 
�����	��� ,�
�
���
� 
�� D��		
�
'���
����.����
��
��	�,�
�
���
�
��'����.��

• Sul soggetto in piedi di fronte�� ��� �������
� �
� ���� ����
� 
����� ��
���� �� 
���
���
��	��� �	�
�	���
���
���� ��� ������
� ��
� �
����
� 
��� �
���	�� ��
� 
����	�
�����	��� ��� 	�
��� ��������
�� ��� ���	����	� �
��	� 	� �
�	�� 
��� ���
�� ��
���� 	�
���
�
���� '�� ������
� ��� 
�����	� 
"
�����
� ���	� 
����� 
���� ������	��� ,�	��	� 
���
��� 	��������
����
�
�
����	��	�����	�����	���
�����	��
����
.��

• Sul soggetto in piedi di dorso��������
������
����������
������
�	�
��
������
�

���%%
�����������
�	�����
�	�

����
���
���
�%
�

�������������������	�	�������
��
�	�
��
������
�
���%%
���������
�	���������	�����
�	��������������������
�����	�
�����	� ���������� ������������������������
� �
�������
������	��
���
������
����
��
$�������� ��� ������
� ��� �
�	� 	� ��� �
��	� �
��
��
���� '�� �
���
� �"
���� ����
�
������
���
���
�����
�
���
��
���
����� ������	�������� 	���
����	��	����	��
���
�������	���
��	���������
�������	��	��
����	���������	������	�%
�
� ���������	�
��������
����������	����

• Sul soggetto in piedi di profilo�� ����
���
� �"
�

����	�
����� 
��������������
�
�����,�	�� 
�� ������" ���
����	���
	��
����
���
��	�
	����	��
��.�����������
�
������	����	�������
��� ��

• Sul soggetto in ante-flessione��������� �����

���
�	�
���
�����
�����������
���
�
����	��������� �������
� �
� �	�
%�	����������
��� �� ����
� ����
�
������ ��������
���

���
� 
��	��
%�	����'�� ����
�������
�� ����� 
�� �
����	� 
�� �	��
��� ��� ��	�	�
�	�� ���� 
������%
�����
��� ������	����
������
���
��� �
�����
����
�	��
���� ���
�
����	�
���
�������	�
����������	�����
�����
���� ���	���
��������������

����	����������������	����	�

0"
������
%�	��� �	�� 	�
��� �
� �
���� ������
���� 
���"��
� �� ������	�� (��� ������
��	���� ��
��	��
�
�����
�������
��%%
�����
�����	� ����
���������	��������%�	���

�����
�����
�����	�
���

���
���"��
� ��������	��
�� ������
������"����	�
%�	���
���%�	�
���������
�	��
��	��������
�� �����������
�
����"
��
�

���	�%	��	��
��������
��������	�	���������
��
�� ��
�	���
��

�

�



 8 

&��'����	
����
������

������������
�����"��
� ��� �
��	�
	������������	�����	����	��	���������
��"
���	+�
�
��
��
%�	���
���"


	� ����
�������
�
����
�	������	� ��
��
���
��������
�
�����
	����%������
�����
�������
�
��

��	�
����������
� ������	�	���	���
��
���
%�	���

���	� �������	� ����	� 	�	��	�� ��� ��
� �� 
���
� ����
� D20�� ��
� �������
� 
���	�
��
�	�����	�
���
��	����
��������
�������
���
�
��������%�	�������	��
����������
�� 
�
������� �
� ������
� 
�� ��
� �
�	�	��
� �	��
��	�
�� G�� 
�� ��	� ���� ����� �
���
�	���� ������
��	� ����
���� 
����� ��
� �� �	����� ���
��� 	� ��� �
����� �����
�
������	��

���
����������	���������������������	������

?�
��	��
����� 
�	��������������� ���������� �
��	��	������
�����������������
�	�
��
�	���	���	��
��
%�	�����	�����%
������������������������"

���	�������
���
�
��	���	����	�	������������������
�����
������
����	��	���
������	������	�
����
���	��8����
	��	��	�
���
� ���	�
� ���
%�	�����	���
�
���
����
���
��
%�	����
���	�������	������

����
����� ��
�	��
����	������������
�	�
���	���
	������

��
���
���
� 
�� ��� 
����� ��
�	� ��	���� 

� ��� 
����� ��
�	� ������	� ���
���	��
�

"�����

���
�������������������	�����

����	������	�����	�
���
��	������
�
�����������
�	���	�������

���
�������	����
�

���
����	����	�����������


�����G��������
�
��
��	+�

;� �"������� 
�� ���
+� �
���� ��������
���� ��
����� 
��� �	��	�� ���������� 
�� ����� 
��
�
������
	�	��	���	�%	��
��	��	�������������
���
���	����	�����������	���
������ �
���
����	����
���	������
���
�	�	���	�
����	���
���	��	4�

;��
������
�
����������
���
� ���	�
����
�����


��	�
���
����	4�

;� �"�����%%
%�	��� ������
���
� 
��� � 
����
��� 
�� ��	��%�	��� ��
������
����� ����
��������	��4�

;��"����������
�����
����������	����	�����	���
���������

�
� ���	�
����
����4�

;�
�������	%�	��������%�
�������"
����
� ���	��	�����
��"
���	�������
������
�����
��
����
������
� ���	���
������
�

� ���	���

=��	�������
��
�����
����
���
����	�
����	�	�������
�
�����
�
������
	�	���

�	�� 
��� 	� ��� �	��
���������� 
�� ������ 
�� �
���
� ���� �	�	� 
��� �
������
����
�����%�
���
���	������%
��9��� �	��
����� ������	������
�
�
��	���	��������	���
���

	������ =��	������ 
����� 

��� 
�� ��	�
��� ��	����	� �
� 
�� ��	�� �����	��� 
�����
���	�� 
%�	���������������"����
��%
���
��
���
��	��������
���	���	�����
���
�	�
�
�������
�� �����������������	���%�
���
�����
����
� ���	���	����	���������	��

�



 9 

���
	����	���	�(�)���
����	
������	��������

���
���$���	������	��
	�����	���	�(��
�
�����	����
�
���"
�����
����
��	���	���
����
����	���
�����
����	�
���
�������	�

���"
�����
���� �
�
�	�
��	�
����  � ��� ��	���� 
� ���� ��������
� ����	� �����	�
����	� ��� �
������	�
������� ����
�
����� ��� �
��������������
� ���
�
�	�	����$������
���������	�	���
��	��
����	�����
���
���
�������
������������	��	���������
�����

���������	��
������������#��
��	�����
����	����
������	����������	���������
�
0
������
�� �
��
�
�����
��
���
�������
�
�������
���������
���
�����
���������
�	�
����� �	��
�����	��
� ���
���� ����
����	�
��� �
��	%�	���
��� 	���� ����	����
�
����
��
� ����
��0"��
� ��������	�
�������
�
�	��	��������	���
���	��	�
��
�����
�
��
���
� �� �"�������%
� 
�� 
�	� 
���� � 	��	�	������ ,�	�
���� 
�����	� � 
��
�	�
�.��
0"��
� ���
�
�	�
��	�
���������
��
�������%
�
������	���	��
�
�
�	����"
�	� 
�
��
�������
�,8$�����
�	�	�
��������
�������
���
����
�����
���
.���
��
��
%�	���

����	����������
����	�
�������	��	���� 	�
������
�������
�
������	���	��
��	�
�����
�
9�
��	�
� ���	��
�����	�����
��� ������
���	�������	��	�� �
���
��%%
%�	���
�����
G-3� 
��
� ������
� 
�� ��"
�	�
��
� ���� ��
� �� �	��
�����	� 
�� �	�
�%�	��� ,��
�

�����	��
.�� =��	��
� 
����� ��������
���� 

� ������
��� ������ 
�� �	��
��
������

����	�
����1	��������	�
���������
��
�	�������
�	�
�����	���������

����
�	�
��
����	�
�
��	����	�	�
����	����
�
��
�	� 
��
�������
������
����	�
���

������
�	��
���	�����	��
�����
���
�����
��������
����������
��%%
�	��
�
�	�
�	���	�� 0
� ��
��%%
%�	��� 
�� ��"��	��
��
� �
�
�
�
�� ��
� �� ��
	�	��� �� � 	��	�
������	� ���� ������� 
�� ����	�
���� �	�� �������	��� ����
� ������%
� 
�� �
����
�	�
����,� ���
����
	����
����������
�����	�� 	�
��.�� �
�������%
�
�� �������
��

�
�	�,�	�����
%�	�������
�
����	�
���	��������	�
�����
�
���
�����
��.��0"��	�
��
��
� ���
�
� 
����� �
� �
���
� �� �
� � 	��	�	��
� 
����� �
����� �
�
�
���+� 	����
�����������������	�����	�@��	� ���	������	���
������
������ ���	�
���
��
�������
�

����
��
�
�	�
��
�����������
��

?�
���	�
�

���	�%	���#��
��
������

��"����
����
��������� �������
��������
���

�����
�	�
�������� �����	�
���	�
�%�	���
��	���	�%	���
���������	���	�@��	���

�����
�
��� �����	���	�������	�

���	�%	�����������
� �������	��	�	�
�� ��������
�
�����	��
���������������	�
�����	���������	���	� ���	�
��
���	��
�
����:>�� ��
�����

�

"����
����	
 ������	���������	$	����	��	��
	�����������	�����

������(��

�����������	���	����

0
����� 
��
��
� �
��
�������%�
�������	���	����%�	�
���

�����	���	�	��
���	�����
���� 	����
�	� �� 	��	����������������
����	�
��������
������� 
�������	����������
9����	�

��	�

��������
����	��
�
�
�	��0
���
�
�
�%�	��� �� 
���	�
�
�
��



 10 

�
�����"
������
%�	������
������	�
	��
���������	���	��	������	��
�����	�
�� ��
������� 	��	�����
� �����
������
�
	�����	�����	���
��	�	�������
���9����	��
�
�����	�
�����������>H�
����
�������	�� 
����
��	�����	���	�
��
�����
��	�	�
�������
����

��
�
	� �"
������
%�	��� �
�
�
�
�  � 
����
� 	� ���� �����
� ��
� �
����	�
��
�
� ���
���� 
	����
�� �	�� 	�
��� 	� ��������
��� �	������� ��
��%%
��� ��"��	��
��
�
�
�
�
�
���
����	�
���
�������"����� 
� �����������
����������� 
�	�
���� �	��
������+� �	�����
%�	��� ������
����	�
��� 	� ������������	�
���� ���������%
� 
���
�
�
���
�����	�	���	
��
%�	���
	����
���

���
������������	�������	�*+!�,�

(��� 
� 
�� 
����
��� �
��	���������� 
�� ��
�<8$� �����%�
���� ���	��
� �����
���
�
� ��������� ��
�����
��	
��
%�	���
	����
�	���"
�	�
��
����
��������
����	��
���������	����	������
�������%�
��� �"<8$�
�����	�	��������
�
����	�%	��	���	��
�
�
	�
��	������
���������	�
	��"�������������	�
����
����	��(����	�����
����
�

�
��	���������	�	��� �"�����%%	�
�������	��
�������	�
��AI�	��� ����

�
�
	�
��
� ����	� �"
�������� �����
� 
��� �
����	�� '�� ��#� 
����� ������
���� ��
� ��	�
� 

�
��	�%	��	��� ����
�
���
�8$����� 
��
��
������
	�	��	���	�%	��

��� ���������	������	��������

0�� ����	�
�
����� ���������� 

�� �
����	� ��

��	�	�� 	��	� �����	� 
����� �E��
�
����	����������	�
����-�������	�
�����
��	�
���� ���
������	��	�	�
����������
����
�	��
	�	����	�
������0
�
�
��	����	�����
��	�����
��"
������
%�	�������	���������
�
��	��
��
� �
�
�
�
�� 0
� 
�
��	��� 
�������%�
��� ��� �
�
� �����%�
�� ����� ����
�
������%
�
��
	�	���
���������
��-	��������
�������������	�����
�����%�	�
���
�����
����	��
���	���	��	�
���	��	��
	�	���
��	��������	�	�
���
��� 	��	������
�	� ���	�

��� 
� � 
��	�� 
%�	��� 	� 

� 
�	� 
���� �	�	�
������ ��������� 
��
� �
�
����
���

 �� �����	��	��������

0
� ������%
� 
�� ��� �	���	� 
��	� ��	�%	�  � ����	�	���	�� ����
��
�� ��
�
	� �����	�
����� 	� �� 	��	��� �	��
����	����	�	�%�	�
�	�����
��	��	�
��"������%�	��	����	��
�	������� ��
��%%
��� ��� �
��
	� ���
���	� �%�	�	���	�� 0
� �������
��� �
��
� 
��

�����
�

���	�%	� �
	���
�������
����	��

���
��
����
��		�
��
%�	���
���
� 	��� �������
���
�������
%�	����/	�	��
���
��%%
%�	���
����
���	�
�

���	�%	�
�����������
��� �"
����%
�
�� 
�	�
��
��
�
�
�
�� ��� 	��������� ����
����	�����	�
��	�����������	��	����������	����	�%������������
%�	�
����
���
	����
�����
����
�
�	���	��
����
���
�������
%�	���
��
�����	���	�%	��0"
�� 
�

���	�%	��
��
������
�
��%�	�	��
�
���������
�������

���	�%	������
����	������
����	�
��������
� �
����������������
�	���
��	�����	�����	�%	������
�	�
��
����	�
�
��	����	�� �
��
��
�
� ��"��	��
��
� �
�
�
�
� 
��
� ������
� 
�� ��
� �
����
� ���%�	��� �������
�	�
����������
�	���"������	��
���

 



 11 

%���	����	������

&	��	� �����	�� �"��������	��� 
�� �
����
%�	��� 
��	� ��	�%	� � ���	�

��
� 

� ��
�

������
%�	�����	��	��
��

�
���
�J-��
���
� �����%%
�
���������	��'����
��
��
�
��	��
��
���E��
����	���
����	�
���	��������	�
����� 	��	������	����������$�����
���� �
���	�
�

���	�%	����� �����
���������
��� ����
�
������������	�
������E��
�
����	���
��	���	�%	���
���������	�������"��
� ����#���������	�����
�	��	�����
��	��
�G-3��

���-	�������������������	��������

=��	��
� ������� 
�������%�
��� �� � 
�������� 	� ����	������� �	��
������	�	� ����

��	��	�
���	���	�%	�

��������
��
�����	���	�%	���������������������� 	��	������	��
��
��

��
�
���
�8$�����	�����	�%	����	�

��
�

���	����������	��
�	�����
�
���	���������#������������	��
�����
�����
��
�
���	�	����%
�
	�	����������%�	�
������	�� (��� �����
� �
��	��� �	�� ���	��
� 
�����
��� ����
�� ����� ��� ��	���	�
��	�%	�
	�	��"
����	����	�����
���
���	�������
�������
������� �����������
�	�
��
����	��� 
��
���� ��	� ��	�%	�� ���	��
� ������� ��
��%%
��� ������
���	� �
�
�	�
�	���	��	�����	��	����"��	��
��
��
�
�
�
�
��
�������
�
����"������	��
�C3�����
G-3�
�����	�	���
����	�%	������	��


�������
�
����	���%�
����
�
�����������	�
���
�
���"����	�
%�	���������	��	�	���
��
��
�������
�
����
�����
�
������� 	�	�
���
�
�	�
�%�	����������
���	�
"
�����
�����
�
�	�
��	�
��� �������
����	� ��	����	�
�������
� ����
�� 
������ �
����	�
����� ��� �
��	��	� 
� �����	� 
���"

���	�� ��
�
� �����
����
����	���
�����	�������	����	��	�	��������
��	����	�
���+�����
�	�
�
������
�����
���
����
%�	�������	��	��
����

����������	�	������������
�

��	�	��������� 	��	����	�	����	���"
���	�
����
� ���
�
�	�	������	�	����
�������
��
	�	�������

�

�
�

��������	��	�

����=

��	��D��0����	����������

������E��	����"���
���K�&!
������������
����A>>��4�
A��,5.�+�:>���
A���/
�
���3��/������L�& ��G���
M��� ������	���������������G�����������
��
��!�
��
�"���
����2�����������
��	�
���
���!
�
������66��4�A5A�+�AA��
:���/�������J��0
��	������	�
���
�������������	��������	���
�
��	���������(!
�
�����
(�
�������666�4��>7�+����
I���/��
����LJ��0
������& ��=	�����/�����
���J
�����������!� ����������

	���������
����
����� ����������
� ����/�K�(!
�
�����(�
�������666�4��>7��
����3
������L��0����	��!��������!�	���!���
���
���
��
�	�	������	������
���"���
����
2�����
���!
�
�����66��4�I�+�ANA��
5���3
������L��& ������0��(�O��	�	����
��P�������	������0
�������
���!
�
�����66A�4���
,A.�+�56��
7���8�
��
�	�	������	�����������
�������'�!�������!��
���"���
������
���"

	���������
0
�	�
�	����&��
������66I��
N���0��	��/��'�	���%��	���������0���"���
���!
�
�����0"!�	���
����
�������66N�4�5��
6���0��	��/��0"���
���������	��������������	����-	��� ��$J($��&
���������66N��



 12 

�>���&
�
���-��0����	�������
��
��	���
����	����&!
���������G��
�����6N6�4�6�,6.�+�
A6���
�����&
�
���-��$���
�	����0��(�
�	��G��(�	�� � �����!�����"
������!���	���������%�
�"

	���������(!
�
�����(�
�������66:�4�II�+�5��
�A���&
�
���-��& ������(
������-��C�
��(��0"�E
� ����!
��
��
"
�����
���(!
�
�����
(�
�������
�:���&
�
���-��(
��	�	������
��
������
�������
����
���� ����������!����������%����
P�������	������&!
���������G��
�����6N6�4�6�,6.�+�A7���
�I���&
�
���-��0
���!�����	��
���
���
�������
��
����������%����P�������	������
&!
���������G��
�����6N6�4�6�,6.�+�AN7��
�����&
�
���-��GE
�����!
��
��
"
�����
��
����	������%��"���
����&!
���������
G��
�����66��4����,�N.���
�5���2�����(��0"���
���
����
��������������	����(!
�
�����(�
�������66A�4�I>�+�7��
�7���'���!�(��'���!�& ��-�	���
�������� 
���
��	��	��������0
�	�
�	�����8�!�
���E�
�67���
�N���0"���
�����������	��������
������������������������������������������������������������������������������
�6���(�
������
��P�
	����%��"���
����2�����������
��	�
���
���!
�
������66��4�A�I��
�


